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Charlotte Rossen bruger laseren til at pavirke de steder, der skulle fa rygetrangen til at forsvinde.
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En ny vej ud af regtagerne

Af Jsrn Larsen
joernlarsen@nordjyske.dk

GUG: Fra ryger til ikke-ry-
ger. Der skal arbejdes hirdt
for at kunne sette det lille
ord ikke foran ryger.

Pi Selenevej 1 Gug har
Charlotte Rossen sin hud og
skanhedsplejeklinik. Hun er
1 disse dage ved at veere klar
med et nyt tilbud, der miske
kan hjzlpe rygere ud af rog-
tigerne.

Laserakupunktur og rid-
givning - om nedvendigt
degnet rundt - er hvad hun
tilbyder. Hun har kebt ene-
retten pd det danske marked
til et britisk rygestop-pro-
gram, der hedder "The Anne
Penman therapy”.

Ifalge Charlotte Rossen er
det i drevis med succes ble-

vet brugt pd hospitaler i
Storbritanien. Netop i disse
méneder er et hospital i
Skotland ved at gennemfare
en blindtest, der skal vise,
om programmet er lige si
godt, som det lyder.

Charlotte Rossen er ikke
selv i tvivl. Hun er selv td-
ligere ryger, og det var lase-
rakupunkturen og rddgiv-
ningen, der hjalp hende.
Hun har allerede nu en afta-
le med 15 af kunderne i hen-
des skenhedsklinik, om at
nu vil de behandles for deres
last. Mange kvinder holder
fast i cigaretterne for at hol-
de vagten,

- Jeg har provet alt muligt
feor. Sidste gang tog jeg ni kg
pd, og da sagde jeg "aldrig
mere”, forteller Charlotte
Rossen.

En behandling strekker
sig over tre gange. Ferste be-
handling varer tre kvarter,
den anden - efter 2-3 dage
ca. 25 minutter og den sidst -
efter en uge - varer igen ca.
25 minutter.

De vordende ikke-rygere
fir ogsd et telefonnummer,
de kan ringe til degnet

rundt, hvis de trenger til op-
bakning eller radgivning.
Den samlede pris for hele
pakken er 1200 kr.

I begyndelsen er det kun
Charlotte Rossen, der skal
sti for behandlingen, men
planen er, at hun pd sigt vil
uddanne andre, der pa deres
egne klinikker kan arbejde

FOn: GRETE DAHL

med programmet. Hun har
ogsi planer om, at tilbyde sit
ikke-ryger-program til virk-
somheder, der vil hjzlpe de
ansatte til at kwvitte tobak-
ken.



